
【メールヘッダの確認方法】 
 

・「Return-Path：」、「from」：送信者アドレス 

・「Received:」：経由したメールサーバ名 

 

「Return-Path：」以降が＜ランダムな文字列@micnet.ne.jp＞の場合は、MicNet 会員に成りすまして、 

差出人を詐称している可能性があります。 

 

「Received:」の「from」部分に MicNet のサーバー名（xxxx.micnet.ne.jp）がない場合は、MicNet 以外の 

プロバイダーから送信されています。 

MicNet のサーバ情報が表示されている場合は、メールヘッダをコピーし、メール本文とともにメールに 

貼り付けて MicNet までお送りください。 

 

 
 

 

～ MicNet 以外のプロバイダーから送信された場合は ～ 

 

上記「Received:」の後に、メールが送信された際に経由したメールサーバー名が表示されています。 

 

複数の「Received:」がある場合は、下部の「Received:」に表示されているメールサーバーを利用して 

いるプロバイダーが、メール送信に使用されたプロバイダーです。 

該当プロバイダーにお問い合せしてみてください。 

 

＜例＞ 

 

 

Received: from xxxxxxx (xxxx [xxx.xxx.xxx.xxx]) 

by **.******.ne.jp ( ) with ESMTP id ＊＊＊ 

for <****@**.******.ne.jp>; Fri, 9 Sep 2005 18:19:18 +0900 (JST) 

Received: from xxxxxxx (xxxx [xxx.xxx.xxx.xxx]) 

by ****.micnet.ne.jp ( ) with SMTP id ＊＊＊ 

for <****@**.******.ne.jp>; Fri, 9 Sep 2005 tt:tt:tt +0900 (JST) 

Date: Fri, 9 Sep 2005 18:19:16 +0900 (JST) 

From: AAAA ＜AAAA@AAAAA＞ 

Subject:○○○○○○○○○○○○○○ 


